
TARIFS

QF 0<X≤ 450 451<X≤660 660<X≤765 765<X≤900 900 et +

Activités sur place :
jeux de société - ateliers film/débat

- tournois sportifs…

CAT 1

ACCES LIBRE

Activités, sorties : Ateliers cuisine -
bricolage - piscine...

CAT 2

2.50€ 3.00€ 3.50€ 4.00€ 5.00€

Activités, sorties : Bowling - visites
diverses - intervenants…

CAT 3

5.50€ 6.60€ 7.70€ 8.80€ 11.00€

Activités, sorties : Parc
d'attractions - Escape Game -

Visites de villes

CAT 4

7.50€ 9.00€ 10.50€ 12.00€ 15.00€

Stage

STAGE

30€ 36€ 42€ 48€ 60€

ADHESION ANNUELLE 10€ 11€ 12€ 13€ 15€

ADHESION ANNUELLE 
hors Grand Bourg Agglomération 40€

Sauf activités culinaires, les ados devront apporter un repas tiré du sac.

Vous pouvez annuler ou modifier les inscriptions jusqu'à trois jours avant la
date concernée. Passé ce délai, un certificat médical ou tout autre
document officiel vous sera demandé afin que l'inscription ne vous soit pas
facturée.

sortie limitée à 7 places

Inscriptions et renseignements

sortie en transport en commun

Espace jeunes de St Trivier

ej_st.trivier.de.courtes

jeunesse.STDC@grandbourg.frEspace jeunes 
 234 rue de l’ancien collège 
01560 St-Trivier-de-Courtes
04.65.60.00.57/06.03.46.43.41



Espace 
jeunes Espace 
jeunes 

ST-TRIVIER-DE-COURTES 

ST-TRIVIER-DE-COURTES 

AGES 11-17AGES 11-17

PROGRAMME
PROGRAMME

AVRIL - MAI

2026AVRIL - MAI

2026

DU CHILL !
DU CHILL !

DES POTES !
DES POTES !

DE L’AMBIANCE !
DE L’AMBIANCE !



12H-18H
12H-18H

Mercredi  29 : 

Mercredi 22 : 
Parce que le gras c’est la vie ! 

“beignets”

On va faire les plus jolis cookies et les meilleurs

Que dit un muffin à un autre muffin dans le four ?
 Eh… il fait chaud ici, non ?”

         Et l’autre répond : “AAAAH ! Un muffin qui parle !!

Pas besoin d'être à la Chandeleur pour manger des crêpes.

Mercredi 6 : 

Mercredi 20: 

Welcome to Chicago, my friend.

Mercredi 13 : “brownie à l’américaine”

“plus beaux cookies”

MERCREDIS 

AVRIL - MAIMERCREDIS 

AVRIL - MAI

“viens faire ton muffin ”

“crêpes”

Les mercredis, on prépare le
séjour à PARIS 

Les mercredis, on prépare le
séjour à PARIS 



VENDREDIS

 AVRIL - MAIVENDREDIS

 AVRIL - MAI

17H-21H30
17H-21H30

Vendredi 1er et 8 : “ferié”

On part à la découverte des saveurs d’ailleurs en apprenant
ensemble à préparer un couscous, un plat emblématique du
partage et de la convivialité.

Vendredi 24 : “soirée couscous”

Vendredi 15 : “pont Ascension”

Vendredi 22 : “soirée sénégalaise”
Le temps d’une soirée, découvre les saveurs, la culture et
l’ambiance du Sénégal.  Une belle occasion d’apprendre
comment on cuisine ailleurs et de s’ouvrir à d’autres
cultures autour d’un moment convivial !



10H-18H
10H-18H

Samedi 2 , 9 et 16 : “fermé”

Samedi 25  :  “Médiévales de Bresse”
Venez vous plonger dans l’ambiance du Moyen Age
Démonstrations : tirs aux canons, Combats en armures,
affrontements viking, présentation des métiers anciens...

Samedi 23 : “Trotinette roller vélo”
Ride au skate park puis virée sur la voie verte 
 Même sans matos, ramène-toi, on s’occupe du reste

SAMEDIS

 AVRIL - MAISAMEDIS

 AVRIL - MAI



Nom, prénom : ………………………….……….

Samedi 25 :  “Médiévales de Bresse”

Mercredi 20 :  

Mercredi 22  :“beignets”
Mercredi 29 : “plus beaux cookies”
Mercredi  6  :   
Mercredi 13  :  

“viens faire ton muffin” 
“brownie à l’américaine” 

   “crêpes” 

Samedi  2, 9  et 16 :  “fermé”

Inscript
ion

Inscript
ion

VENDREDI

Les inscriptions se font
uniquement par mail ou

directement à l’espace jeunes
pendant les horaires d’accueil. 
Merci de votre compréhension

SAMEDI

MERCREDI

Vendredi 22  :  “soirée sénégalaise”

Vendredi  1er 8 et 15: “ferié”

Vendredi 24  :  “Couscous” Cat.2

Cat.2

Samedi 23 :  “Trotinette roller vélo”

Cat.2

Les mercredis, on prépare le sejour à PARIS Les mercredis, on prépare le sejour à PARIS 
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